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Hola Vocales:

Te enviamos informacién sobre el VIII Congreso Internacional de la SEAS,
que tendra lugar los dias 16 al 18 de septiembre de 2010 en Valencia, en el
hotel Melia Valencia Palace, en el que participaran los principales especialistas
en ansiedad y estrés, y otros temas relacionados:

- Emociones y Salud

- Ansiedad y Estrés en el Ambito Educativo
- Estrés Laboral

- Técnicas de Reduccién de Ansiedad

- Psicobiologia, Farmacologia y Neuropsicologia
- Emociones y Psicofisiologia

- Ansiedad y Estrés en las Adicciones

- Estrés Postraumatico y Malos Tratos

- Inteligencia Emocional

- Emociones positivas

- Casos Clinicos

- Evaluacion de la Ansiedad, el Estrés y Otros Constructos



- Evaluacién y Tratamiento de los Trastornos de Ansiedad

- Evaluacién y Tratamiento de los Trastornos del Estado de Animo

- Evaluacién y Tratamiento de los Trastornos de la Conducta Alimentaria
- Emociones y Desordenes Emocionales en la Infancia

- Burnout

- Vejez

- Dolor Crénico

- Los Trastornos Mentales en Atencion Primaria

- Riesgos psicosociales

Esta abierto el plazo de presentacion de trabajos, tanto de caracter cientifico
como profesional, en formato oral o en pdster. La fecha limite para envio de
resimenes termina el 15 de mayo y se hace a través de la Web. Los
resimenes seran publicados en el Libro de Resiimenes con ISBN.

El programa constara de 4 Conferencias invitadas, mas unas 30 Sesiones
Tematicas (que incluyen unos 18 Simposios invitados) y 5 Sesiones de
Poster. En total consideramos que se presentaran cerca de 250 trabajos:
unos 170 seran en formato oral (4 conferencias y 166 comunicaciones orales
incluidas en las Sesiones Tematicas) y 80 trabajos en formato pdster (en 5
sesiones agrupadas por contenidos tematicos). Desde hace dieciséis, afios el
programa de los congresos de la SEAS viene suponiendo una continua
actualizacion de conocimientos entre especialistas en ansiedad, estrés y temas
relacionados.

Conferencias confirmadas:

o Dr. Manuel Gutiérrez Calvo. Catedratico de Psicologia Basica. Dpto. de Psicologia
Cognitiva, Social y Organizacional. Facultad de Psicologia. Universidad de La Laguna.

> Titulo: Atencion a las caras con expresion emocional: El poder de la sonrisa
a Dr. Michael W. Eysenck. Ex-Director del Departamento de Psicologia. Royal Holloway
College. University of London (Reino Unido). Profesor Emérito de la Roehampton University
(Reino Unido).

> Titulo: Explorations in four-factor theory

o Dr. Pablo Fernandez Berrocal. Catedratico de Psicologia Basica. Dpto. de Psicologia
Bésica. Facultad de Psicologia. Universidad de Malaga.

> Titulo: Sobre la estupidez emocional y sus posibles antidotos
a Dr. Antonio Cano Vindel. Catedratico de Psicologia Basica. Dpto. de Psicologia Basica |l
(Procesos Cognitivos). Facultad de Psicologia. Universidad Complutense de Madrid.
Presidente de la Sociedad Espanola para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés —-S.E.A.S.

> Titulo: Mejora de la eficacia del tratamiento para los trastornos de ansiedad: los



factores de riesgo

Si se cumple la tendencia de los siete congresos anteriores esperamos que
acudan unos 300 participantes procedentes de practicamente todas las
facultades de Psicologia de universidades espafiolas y de muchas extranjeras
(habituales de Reino Unido, Italia, Portugal, Alemania, Eslovaquia, USA,
México, Brasil y Argentina), asi como de mas de 40 centros profesionales,
asociaciones y otras entidades, tanto de nuestro pais como extranjeros. Asi
pues, los congresos de la SEAS nos permiten a todos los que trabajamos en
estos temas contactar con los mejores especialistas de nuestro ambito, lo que
nos ayuda a estar mucho mejor relacionados a nivel profesional y personal, asi
como a desarrollar nuestro campo profesional.

Los actos sociales estan diseflados para fomentar la interaccién social,
profesional y personal, todo ello en un clima distendido y agradable. En los
congresos de la SEAS son ya tradicionales una serie de actividades de tipo
social que pretenden integrar a los "nuevos" dentro de la misma dinamica que
gozan los mas veteranos, una dinamica de intercambio y comunicacién, en la
gue se mezclan el trabajo y el ocio. Sin duda, la calidez de las relaciones que
se establecen en este clima son uno de los principales argumentos para
participar en los congresos de la SEAS.

Durante los dias del congreso se celebraran también reuniones abiertas de las
distintas comisiones de trabajo, con el fin de dar a conocer sus objetivos a
todos los interesados. De esta manera se contacta con pequefios grupos de
colegas que comparten nuestros mismos intereses, trabajan en temas
similares, con los que podemos juntar nuestras fuerzas para tratar de
conseguir un poquito mas en nuestra profesidon y en nuestra formacién. Estas
comisiones de trabajo realizan reuniones a lo largo de todo el afio con el
proposito de continuar la labor de formacidon de profesionales y fomento de la
investigaciéon, que son fines esenciales de la Sociedad Espafola para el Estudio
de la Ansiedad y el Estrés.

Un afectuoso saludo

Antonio Cano Vindel
Presidente de SEAS
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Entidades Colaboradoras:

Ministerio de Ciencia e Innovacion
Generalitat Valenciana

Ayuntamiento de Valencia

Universidad Complutense de Madrid
Universidad Miguel Hernandez
Universidad de Valencia

Facultad de Psicologia. U. Complutense de Madrid
Facultad de Psicologia. U. Islas Baleares
Facultad de Psicologia. U. de Valencia
Colegio Oficial de Psicologos

La Caixa

Comité Cientifico

= Dra. Rosa Baios. U. Valencia

= Dr. Américo Baptista U. Lusofona de Lisboa (Portugal)
= Dra. Amparo Belloch. U. Valencia

= Dr. Antonio Cano Vindel. U. Complutense de Madrid

= Dr. José Antonio Carrobles. U. Auténoma Madrid

= Dr. Enrique Echeburua. U. Pais Vasco

= Dr. Francisco Esteves Instituto Superior Ciéncias Trabalho Empresa
= Dr. Michael W. Eysenck. Royal Holloway. U. London. UK
= Dr. Pablo Fernandez Berrocal. U. Malaga

= Dr. Jordi Fernandez Castro. U. Auténoma de Barcelona
= Dr. Sandro Galea. U. Columbia

= Dr. Aldo Galeazzi. U. Padova. Italia

= Dr. Enrique Garcia Fdez-Abascal. UNED

= Dr. Manuel Gutiérrez Calvo. U. La Laguna

= Dra. Itziar Iruarrizaga. U. Complutense de Madrid

= Dr. Francisco Labrador. U. Complutense de Madrid

= Dra. Nora Leibovich. U. Buenos Aires. Argentina

= Dr. Javier Méndez. U. Murcia

= Dr. Luis Montoro. U. Valencia

= Dr. Bernardo Moreno Jiménez U. Auténoma de Madrid

= Dra. Ana Maria Pérez Garcia U. Nacional Educacion Distancia (UNED)
= Dr. Jesus Rodriguez Marin. U. Miguel Hernandez

* Dra. Marisa Salanova. U. Jaume I Castellon

= Dra. Pilar Sanchez. U. Complutense de Madrid

= Dr. Bonifacio Sandin. UNED

= Dr. Paul G. Schmitz. U. Bonn. Alemania

= Dr. C. D. Spielberger. U. South Florida. USA

= Dr. Fco. Tortosa Gil. U. Valencia

= Dr. Carmelo Vazquez. U. Complutense de Madrid

Comité Organizador

. Dra. Rosa Baiuls. U. Valencia

. Dra. Esther Calvete. U. Deusto

. Dr. Fernando Calvo. U. Las Palmas

. Dr. Fernando Chacon. COP de Madrid

. Dra. Cristina Civera. U. Valencia

. Dra. Victoria del Barrio. UNED

. Dr. Natalio Extremera. U. Malaga

. Dr. Francisco Ferre. Hospital G.U. Gregorio Marafion
. Dra. Gloria Garcia de la Banda. U. Islas Baleares

. Dr. Antoni Font Guiteras. U. Autonoma de Barcelona



. Dr. Enrique Garcés de los Fallos. U. Murcia

. Dr. Pedro Gil Monte. U. Valencia

. Dr. Pedro Jara Vera. U. Murcia

. Dra. Pilar Jiménez. UNED

. Dr. José Miguel Latorre. U. Castilla - La Mancha

. Dr. Joaquim Limonero. U. Auténoma de Barcelona
- Dr. Jes(s Martin Garcia. U. Complutense de Madrid
. Dra. M2 Vicenta Mestre. U. Valencia

. Dr. Fernando Miralles. U. CEU San Pablo

. Dra. Victoria Noguerol. Centro Noguerol

. Dr. David Palenzuela. U. Salamanca

. Dr. Javier Pérez Pareja. U. Islas Baleares

. Dr. J. Martin Salguero. U. Malaga

- Dr. Francisco Santolaya. Colegio Oficial Psicélogos
. Dr. Albert Sesé. U. Islas Baleares

. Dra. Esther Sitges. U. Miguel Hernandez

- Dra. Carmen Terol. U. Miguel Hernandez

Sociedad Espanola para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés

SEAS (Sociedad Esp Estudio Ansiedad Estrés)
Facultad de Psicologia. Buzén 23

Universidad Complutense de Madrid

28223 Madrid

Tel.: (+34) 91-394.31.11

Fax: (+34) 91-394.31.89

E.Mail: seas.cong@psi.ucm.es
http://www.ucm.es/info/seas/




