EXPERIENCIAY PROFESIONALIDAD

XIRXILAR S.L. somos una empresa dedicada a
actividades de formacién que basamos nuestra
actuacion en la profesionalidad y experiencia de
los docentes encargados del desarrollo y la
supervisién de cada uno de cursos que ofertamos.

Esperamos ofrecerte acciones formativas de

calidad y ajustadas a tus expectativas.

~ Formecidn ¢ Pnimecion

Formacidén a Distancia
para profesionales
sanitarios

Profesiones sanitarias de nivel
Diplomatura Universitaria'y
Formacién Profesional

ACREDITADOS POR LA COMISION
DE FORMACION CONTINUADA DEL
SISTEMA NACIONAL DE SALUD

Rda Ramén y Cajal n°6 bajo
32001 OURENSE

988 223377
www.xirxilar.com

" Formeacién u Brimacidn

xirxilar@xirxilar.com



Cursos de Formacién a Distancia para

profesionales sanitarios

La formacién

que se ajusta a ti
INTERVENCION EDUCATIVA EN LA TERCERA

EDAD (100 h)
2,8 créditos por la Comisién de Formacién Continuada del
Sistema Nacional de Salud

* Tercera Edad concepto y caracteristicas

* El cuidador principal

* Alimentacién y nutricién

* Higiene personal

* Seguridad en el hogar

* Aspectos psicosociales de la vejez

* Laintervencién en tercera edad

DESTINATARIOS/AS

Todas las profesiones sanitarias de nivel Diplomado y
todos los profesionales del area sanitaria de Formacién
Profesional

LA PSICOMOTRICIDAD COMO TECNICA DE
INTERVENCION EN LA TERCERA EDAD (100 h)

2,9 créditos por la Comisién de Formacién Continuada del
Sistema Nacional de Salud

* Introduccién a la psicomotricidad

* Lavejez

* Talleres de psicomotricidad

* Beneficios del ejercicio fisico en la tercera edad

* Guiade talleresy ejercicios practicos

DESTINATARIOS/AS
Todas las profesiones sanitarias de nivel Diplomado y
todos los profesionales del area sanitaria de Formacion

Profesional

COMISION DE FORMACION CONTINUADA DEL
SISTEMA NACIONAL DE SALUD

Baremables en oposiciones

r—

La oferta formativa de XIRXILAR S.L. en el area sanitaria se divide en

sanitarias.

EDUCACION PARA LA SALUD (100 h)

3,2 créditos por la Comisién de Formacién Continuada del

Sistema Nacional de Salud
* Educacién para la salud

*  Alimentacién, dietéticay nutricién

* Higiene, ergonomiay prevencién de enfermedades

* Seguridad personal y prevencién de accidentes

* Educacién afectivo-sexual

* Ejercicio fisico y salud

DESTINATARIOS/AS
Todas las profesiones sanitarias de nivel Diplomado y todos

los profesionales del 4&rea sanitaria de Formacion

Profesional

PREVENCION DE CONDUCTAS DE RIESGO EN LA
INFANCIA'Y LA ADOLESCENCIA (100 h)

2,4 créditos por la Comisién de Formaciéon Continuada del
Sistema Nacional de Salud

* Drogodependencias

* Trastornos de la alimentacién en la infancia y la

adolescencia

* Habilidades sociales y de comunicacién

* Prevencién de la violencia

* Educacién afectivo-sexual

DESTINATARIOS/AS
Todas las profesiones sanitarias de nivel Diplomado y todos
los profesionales del area sanitaria de Formacién Profesional

P ————

TE OFRECEMOS
* AMPLIA OFERTA FORMATIVA

* DOCENTES PROFESIONALES

+ TUTORIAS A DISTANCIA

cuatro cursos de formacién destinados a titulados/as de distintas ramas

* MATERIALES DE APOYO

« FORMACION INDIVIDUALIZADA

INFORMACION GENERAL

Todos los cursos disponen de CD-ROM,
servicio de atencién telefénica y on-line y
servicio de tutoria.

El plazo méximo de realizacién de los cursos es
de 3 meses.

La evaluacién se realizard a través de un
cuestionario de evaluacién y la entrega de un
trabajo  practico relacionado con los
contenidos de cada curso.

Una vez finalizado el curso el alumno recibira
un diploma acreditativo donde constarén el
numero de horas, los contenidos desarrollados
durante el curso y los créditos reconocidos.

El precio de cada uno de los cursos es de 150 €
MAS INFORMACION Y MATRICULA
www.xirxilar.com

xirxilar@xirxilar.com
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Formacion ¢ Rnimacion

DENOMINACION DEL CURSO

Intervencion Educativa en la Tercera Edad

DURACION

100 horas

MODALIDAD

A distancia

DESTINATARIOS

Profesiones sanitarias de nivel Diplomatura Universitaria o Formacion
Profesional

INDICE DE CONTENIDOS

TEMA 1: Tercera edad. Concepto y caracteristicas
TEMA 2: El cuidador principal

TEMA 3: Alimentacién y Nutricidn

TEMA 4: Higiene personal

TEMA 5: Seguridad en el hogar

TEMA 6: Aspectos psicosociales a considerar

TEMA 7: La intervencion en la tercera edad

DESARROLLO DEL CURSO Y EVALUACION

El curso dispone de CD-ROM, servicio de atencidn telefénica y on-line y servicio de tutoria.

El plazo maximo para su realizacidn es de 3 meses a partir de la fecha de recepcion del mismo
en la direccion indicada.

La evaluacién se realizara a través de la entrega de un cuestionario de evaluacion y de un

trabajo practico relacionado con los contenidos desarrollados en el curso.

ACREDITACION

R/Ramoén y Cajal n°é Bajo 32001 OURENSE 988223377 xirxilar@xirxilar.com www.xirxilar.com




Reconocidos con 2,8 créditos por la Comision de Formacion Continuada del Sistema Nacional

de Salud.

Una vez finalizado el curso el/la alumno/a recibird un diploma acreditativo donde constaran el
numero de horas del mismo asi como los contenidos desarrollados durante la accion formativa

y el numero de créditos reconocidos.

PRECIO

Los cursos de formacidn de 100 horas tienen un precio de 150 €

INSCRIPCION Y MATRICULA

Para poder hacer efectiva la matricula es necesario remitir la ficha de inscripcién que se

adjunta junto con el resguardo bancario a la direccién postal o electrénica de XIRXILAR S.L.

R/Ramoén y Cajal n°é Bajo 32001 OURENSE 988223377 xirxilar@xirxilar.com www.xirxilar.com




Foermucgion ¢ Animacian

FICHA DE INSCRIPCION

NOMBRE Y APELLIDOS

DNI TELEFONO
DIRECCION

LOCALIDAD C.P.
PROVINCIA

E-MAIL

CURSO/S EN LOS QUE SE MATRICULA

MODO DE ENViO DE LA DOCUMENTACION

CD-ROM CORREO ELECTRONICO

DATOS BANCARIOS PARA EFECTUAR LA MATRICULA

ENTIDAD: CAIXA NOVA TITULAR DE LA CUENTA: XIRXILAR S.L.
ENTIDAD OFICINA D.C. CUENTA
2080 0251 56 0041395436

Para poder hacer efectiva la matricula debe realizarse el pago por transferencia bancaria y

adjuntar el correspondiente resguardo junto con la ficha de inscripcion.

R/Ramoén y Cajal n°é Bajo 32001 OURENSE 988223377 xirxilar@xirxilar.com www.xirxilar.com




Formacion ¢ Rnimacion

DENOMINACION DEL CURSO

Prevencidn de conductas de riesgo en la infancia y la adolescencia

DURACION

100 horas

MODALIDAD

A distancia

DESTINATARIAS/OS

Titulados sanitarios de nivel Diplomatura Universitaria o Formacion Profesional

INDICE DE CONTENIDOS

TEMA 1: Drogodependencias

TEMA 2: Trastornos de la alimentacion en la infancia y la adolescencia
TEMA 3: Habilidades sociales y de comunicacidn

TEMA 4: Prevencién de la violencia

TEMA 5: Educacion afectivo — sexual

DESARROLLO DEL CURSO Y EVALUACION

El curso dispone de CD-ROM, servicio de atencidn telefénica y on-line y servicio de tutoria.

El plazo maximo para su realizacién es de 3 meses a partir de la fecha de recepcidon del mismo
en la direccion indicada.

La evaluacién se realizara a través de la entrega de un cuestionario de evaluacién y de un

trabajo practico relacionado con los contenidos desarrollados en el curso.

ACREDITACION

Reconocidos 2,4 créditos por la Comision de Formacion Continuada del Sistema Nacional de

Salud.

R/Ramoén y Cajal n°é Bajo 32001 OURENSE 988223377 xirxilar@xirxilar.com www.xirxilar.com
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numero de horas del mismo asi como los contenidos desarrollados durante la accion formativa

y el nimero de créditos reconocidos.
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Formacion ¢ Rnimacion

DENOMINACION DEL CURSO

La psicomotricidad como técnica de intervencion en la tercera edad

DURACION

100 horas

MODALIDAD

A distancia

DESTINATARIAS/OS

Titulados sanitarios de nivel Diplomatura Universitaria o Formacion Profesional

INDICE DE CONTENIDOS

TEMA 1: Introduccidn a la psicomotricidad

TEMA 2: La vejez

TEMA 3: Talleres de psicomotricidad

TEMA 4: Beneficios del ejercicio fisico en la tercera edad

TEMA 5: Guia de talleres y ejercicios practicos

DESARROLLO DEL CURSO Y EVALUACION

El curso dispone de CD-ROM, servicio de atencidn telefénica y on-line y servicio de tutoria.

El plazo maximo para su realizacién es de 3 meses a partir de la fecha de recepcidon del mismo
en la direccion indicada.

La evaluacién se realizara a través de la entrega de un cuestionario de evaluacién y de un

trabajo practico relacionado con los contenidos desarrollados en el curso.

ACREDITACION

Reconocidos 2,9 créditos por la Comision de Formacion Continuada del Sistema Nacional de

Salud.

R/Ramoén y Cajal n°é Bajo 32001 OURENSE 988223377 xirxilar@xirxilar.com www.xirxilar.com




Una vez finalizado el curso el/la alumno/a recibird un diploma acreditativo donde constaran el
numero de horas del mismo asi como los contenidos desarrollados durante la accion formativa

y el nimero de créditos reconocidos.

PRECIO

Los cursos de formacidn de 100 horas tienen un precio de 150 €

INSCRIPCION Y MATRICULA

Para poder hacer efectiva la matricula es necesario remitir la ficha de inscripcién que se

adjunta junto con el resguardo bancario a la direccién postal o electrénica de XIRXILAR S.L.

R/Ramoén y Cajal n°é Bajo 32001 OURENSE 988223377 xirxilar@xirxilar.com www.xirxilar.com




Foermucgion ¢ Animacian

FICHA DE INSCRIPCION

NOMBRE Y APELLIDOS

DNI TELEFONO
DIRECCION

LOCALIDAD C.P.
PROVINCIA

E-MAIL

CURSO/S EN LOS QUE SE MATRICULA

MODO DE ENViO DE LA DOCUMENTACION

CD-ROM CORREO ELECTRONICO

DATOS BANCARIOS PARA EFECTUAR LA MATRICULA

ENTIDAD: CAIXA NOVA TITULAR DE LA CUENTA: XIRXILAR S.L.
ENTIDAD OFICINA D.C. CUENTA
2080 0251 56 0041395436

Para poder hacer efectiva la matricula debe realizarse el pago por transferencia bancaria y

adjuntar el correspondiente resguardo junto con la ficha de inscripcion.

R/Ramoén y Cajal n°é Bajo 32001 OURENSE 988223377 xirxilar@xirxilar.com www.xirxilar.com




